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CISTUS
ΙΣΧΎΡΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ  

ΕΚ ΦΎΣΕΏΣ

3πλη προστασία
του ανοσοποιητικού

Tόνωση & ενίσχυση
του ανοσοποιητικού

Ανακούφιση  
του ερεθισμένου λαιμού  

CISTUS THROAT SPRAY CISTUS PROTECT CISTUS COMPLEX



Φαρμακευτικά φυτά
Η βάση της σύγχρονης φαρμακευτικής επιστήμης

Διαθέτουν μεγάλη ποικιλομορφία βιολογικά ενεργών ενώσεων,  
όπως οι πολυφαινόλες.

R Μεσογειακό φυτό, γηγενές στην Κρήτη, με μοναδικές 
ιδιότητες.

R Ιδιαίτερα ανθεκτικό-ακόμη και σε δύσκολες συνθήκες,  
όπως καμμένα δάση-γνωστό και ως rock rose/ λαδανιά.

R Πλούσιο σε πολυφαινόλες, γνωστό από την αρχαιότητα 
για τις ευεργετικές του δράσεις στο ανοσοποιητικό.

Cistus creticus
Πλούσια πηγή πολυφαινολών2,3

Cistus creticus
Πλειοτροπικές δράσεις βάσει κλινικών μελετών

αντιοξειδωτικές

αντιφλεγμονώδεις

αντιϊκές

αντιβακτηριακές
ΟΙ ΠΛΕΙΟΤΡΟΠΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΏΝ 
ΠΟΛΎΦΑΙΝΟΛΏΝ

R Ισχυρή αντιοξειδωτική δράση λόγω της πολύ υψηλής  
περιεκτικότητάς του σε πολυφαινόλες.

R Τα συστατικά του εκχυλίσματος εμφανίζουν αντιβακτηριακά   
και αντιϊκά αποτελέσματα. 

R Το εκχύλισμα του Cistus creticus φαίνεται πως παρεμβαίνει στις 
πρωτεΐνες του ιού της γρίπης και αναστέλλει τη σύνδεσή του σε 
κυτταρικούς υποδοχείς3.



ΣΎΝΘΕΣΗ:

Συστατικά
Ποσότητα  

ανά ημερήσια δόση  
(1 κάψουλα)

*Σ.Η.Π. (%)

Εκχύλισμα  
Cistus creticus 300mg **

Ψευδάργυρος 10mg 100%

Βιταμίνη D3 5μg / 200 IU 100%

*Ποσότητα συνιστώµενης ηµερήσιας πρόσληψης µε βάση τον κανονισµό (ΕΕ) 
1169/2011 όπου ορίζεται.

**Δεν έχει οριστεί Σ.Η.Π.

ΣΎΝΙΣΤΏΜΕΝΗ ΔΟΣΗ: 
1-2 κάψουλες την ημέρα ή σύμφωνα με τις οδηγίες του 
γιατρού ή/και του φαρμακοποιού σας.

ΒΙΤΑΜΙΝΗ D4,5,6

RΗ βιταμίνη D, γνωστή και ως 
«βιταμίνη του ήλιου» συντίθεται 
στον οργανισμό όταν το δέρμα 
εκτίθεται στο φως του ήλιου.

RΣυμβάλλει, στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματος, καθώς και στη φυσιολογική κατάσταση των 
οστών και των δοντιών.

RΠλήθος μελετών συσχετίζουν χαμηλότερα επίπεδα βιταμίνης 
D με αυξημένο κίνδυνο λοιμώξεων.

RΠαρουσία του υποδοχέα βιταμίνης D σε όλα σχεδόν τα κύτταρα 
του ανοσοποιητικού συστήματος.

Μακροφάγα Δενδριτικά κύτταρα Τ κύτταρα Β κύτταρα

Το almora CISTUS PROTECT  
συνδυάζει τα οφέλη των:
R 1. Cistus creticus: 
 Φυτό ιδιαίτερα πλούσιο σε πολυφαινόλες,  

από τα πιο ισχυρά αντιοξειδωτικά στη φύση.

R 2. Βιταμίνη D3: 
 Βιταμίνη απαραίτητη στον οργανισμό, ιδιαίτερα  

για το ανοσοποιητικό.

R 3. Ψευδάργυρος: 
 Ιχνοστοιχείo εξαιρετικά σημαντικό  

για το ανοσοποιητικό σύστημα.

Για τη φυσιολογική λειτουργία 
του ανοσοποιητικού συστήματος.

CISTUS PROTECT
3ΠΛΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ

ΨΕΎΔΑΡΓΎΡΟΣ, Ο ΦΎΛΑΚΑΣ 
ΤΟΎ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΎ7,8,9,10

RΆμεση αντιϊκή δράση.

RΠολύτιμος σύμμαχος στην ανταπόκριση στις ιογενείς λοιμώξεις.

RΣυνεργική δράση στη συγχορήγηση με τυπική αντιϊκή θεραπεία.

Κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος



ΣΎΝΘΕΣΗ:

Συστατικά
Ποσότητα ανά 
ημερήσια δόση  

(1 κάψουλα)
*Σ.Η.Π. (%)

Εκχύλισμα
Cistus Creticus

250mg **

Εκχύλισμα
Βασιλικού Πολτού

30mg **

Ψευδάργυρος 10mg 100%

Σελήνιο 0,055mg 100%

*Ποσότητα συνιστώµενης ηµερήσιας πρόσληψης µε βάση τον κανονισµό (ΕΕ) 
1169/2011 όπου ορίζεται.

**Δεν έχει οριστεί Σ.Η.Π.

ΣΎΝΙΣΤΏΜΕΝΗ ΔΟΣΗ: 
1-2 κάψουλες την ημέρα ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού 
ή/και του φαρμακοποιού σας.

ΣΕΛΗΝΙΟ - ΕΝΑ ΙΣΧΎΡΟ 
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΏΤΙΚΟ11,12

RΑπαραίτητο ιχνοστοιχείο, που προσλαμβάνεται από τροφές, όπως 
τα ψάρια, το κρέας και τα λαχανικά.

RΒοηθά στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.

RΣημαντικό για τη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματος.

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ ΠΟΛΤΟΣ -  
Η ΓΝΏΣΤΗ ΎΠΕΡΤΡΟΦΗ13,14

RΑπό τις πιο γνωστές υπερτροφές.

RΑντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες.

RΠλούσιος σε πρωτεϊνες,  βιταμίνες & άλλα απαραίτητα αμινοξέα.

Το almora CISTUS COMPLEX  
εμπεριέχει στη σύνθεσή του: 

R 1. Cistus creticus 

R 2. Ψευδάργυρος 

R 3. Βασιλικός πολτός 

R 4. Σελήνιο

Για τόνωση και ενίσχυση  
της φυσιολογικής λειτουργίας  
του ανοσοποιητικού.

CISTUS COMPLEX
ΙΣΧΎΡΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

ΕΚ ΦΎΣΕΏΣ



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ

Το almora CISTUS THROAT SPRAY 
εμπεριέχει στη σύνθεσή του:

Cistus creticus 
με μοναδικό συνδυασμό φυσικών  
και αντιοξειδωτικών συστατικών. 

Για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων 
που προκαλούνται από λοιμώξεις του 
στοματοφαρυγγικού βλεννογόνου, όπως: 
R ο ερεθισμένος λαιμός
R το αίσθημα ξηρότητας 
R η δυσκολία στην κατάποση

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και σε περιπτώσεις ερεθισμού του 
λαιμού, που δεν οφείλονται σε λοιμώξεις, όπως: 

1. Κατά τον ύπνο σε ξηρή ατμόσφαιρα
2. Από το κάπνισμα
3. Από την εισπνοή σκόνης

CISTUS THROAT SPRAY
ΑΝΑΚΟΎΦΙΣΗ ΤΟΎ 

ΕΡΕΘΙΣΜΕΝΟΎ ΛΑΙΜΟΎ

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ  
FILM-FORMING

Σχηματισμός ενός 
ενυδατικού,
καταπραϋντικού & 
προστατευτικού φιλμ

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 
2 ψεκασμοί, 1-3 φορές / ημέρα, ανάλογα με την ένταση 
των συμπτωμάτων.

Το almora CISTUS THROAT SPRAY λόγω του μηχανι-
σμού δράσης του, μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί και 
σε συνδυασμό με φαρμακευτική αγωγή που έχει συντα-
γογραφήσει θεράπων ιατρός.

ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ 
ΠΡΟΪΟΝ CE
CLASS I

MΟΝΑΔΙΚΟΣ ΣΎΝΔΎΑΣΜΟΣ 
ΦΎΣΙΚΏΝ & ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΏΤΙΚΏΝ 
ΣΎΣΤΑΤΙΚΏΝ
RCistus creticus
RΥαλουρονικό νάτριο
RIsatis indigotica 
RHippophaes rhamnoides
RΦυσικό μέλι 
RΓλυκερίνη

R

R

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ FILM-FORMING
Η σύνθεσή του, με βάση το υαλουρονικό 
που συγκρατεί ισχυρά το νερό, προάγει 
το σχηματισμό ενός υμενίου στο οποίο 
βρίσκονται εγκλωβισμένοι όλοι οι 
παράγοντές του που ασκούν ενυδατική, 
λιπαντική και μαλακτική δράση. 

Επιτυγχάνεται στο βλεννογόνο του λαιμού:

1. Ανακούφιση του ερεθισμένου λαιμού

2. Εξουδετέρωση των ελευθέρων ριζών

3. Προστασία από παθογόνα και ερεθιστικούς παράγοντες

4. Αίσθημα δροσιάς

Η δημιουργία του υμενίου, διασφαλίζει τον 
απαιτούμενο δραστικό χρόνο επαφής των 
συστατικών με το βλεννογόνο, αποτρέποντας  
την απορρόφησή τους.
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CISTUS
ΙΣΧΎΡΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ - ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΧΕΙΜΏΝΑ
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Η λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος  
σε κάθε στάδιο της ζωής μπορεί να επηρεάσει  
τον τύπο, τον επιπολασμό και τη σοβαρότητα  
των λοιμώξεων.  
Τα μειωμένα επίπεδα θρεπτικών συστατικών, 
έχουν συσχετιστεί με αυξημένο κίνδυνο 
συγκεκριμένων λοιμώξεων, ενώ σχετίζονται  
συχνά με τη φλεγμονή και το οξειδωτικό στρες,  
τα οποία με τη σειρά τους μπορούν να επηρεάσουν 
το ανοσοποιητικό σύστημα.18,19

Η νέα σειρά προϊόντων almora CISTUS 
αποτελείται από: 
R ειδικά μελετημένες συνθέσεις 

R με τις αντιοξειδωτικές πολυφαινόλες  
του κρητικού Κίστου

R βιταμίνες και ιχνοστοιχεία 

για ισχυρό ανοσοποιητικό και προστασία  
του οργανισμού κατά των λοιμώξεων. 

Τα συμπληρώματα διατροφής δεν υποκαθιστούν μια ισορροπημένη δια-
τροφή. Να μην γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Δεν 
προορίζονται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμ-
βουλευτείτε τον γιατρό σας εάν είστε έγκυος θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμα-
κευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Να φυλάσσονται μακριά 
από το μικρά παιδιά. Τα προϊόντα δεν υπόκεινται σε διαδικασία αδειοδότη-
σης. almora CISTUS COMPLEX: Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ 54310/22-05-2020, almora 
CISTUS PROTECT: Αρ. Γνωστ ΕΟΦ 54846/09-06-2021


